
SZKOLNY PLAN NAUCZANIA W GIMNAZJUM – PRZYKŁAD WRAZ Z 
KALENDARZEM WYDARZEŃ W ROKU 2009/2010 

 

Minimalny 
wymiar 
godzin na 
realizację 
podstawy 
programowe
j danego 
przedmiotu 

Przedmiot 1 2 3 Suma 
Łącznie 1 
godz. w 3 

letnim cyklu 

 
 

Łącznie 2 
godz. w 3 letnim 

cyklu 

450 Język polski 5 5 4 14 462 504 

Język obcy nowoŜytny 3 3 2 8 450 

Drugi język obcy  2 2 2 6 
462 

 
504 

30 Muzyka  1   1 33 36 
30 Plastyka  1   1 33 36 

190 Historia 2 2 2 6 198 216 
65 Wiedza o społ.  1 1 2 66 72 

130 Geografia 1 2 1 4 132 144 
130 Biologia 2 1 1 4 132 144 
130 Chemia 2 1 1 4 132 144 
130 Fizyka 2 1 1 4 132 144 
385 Matematyka 4 4 4 12 396 432 
65 Informatyka 1 1  2 66 72 

385 Wychowanie fizyczne 4 4 4 12 396 432 
30 Edukacja dla  bezp.    1 1 33 36 
60 Zajęcia artystyczne  1 1 2 66 72 
60 Zajęcia techniczne  1 1 2 66 72 
90 Godziny z wychow. 

 
1 1 1 3 99 108 

                      RAZEM   
(LIMIT) 

31 30 27 88 2904 3168 

        
 Godz. do dysp. dyr. 

(w tym 14 godz.  
w kaŜdym roku 
szkolnym na wdŜ) 

   3  

 

 Religia/ Etyka 2 2 2 6   
 Tygodniowo    97 3201 3492 

 
Przykładowy szkolny plan nauczania wskazuje na zaleŜność minimalnego wymiaru godzin 
przewidzianego na realizację podstawy programowej od liczby tygodni, jakimi dysponuje szkoła 
w konkretnym roku szkolnym.  
Praktyka wskazuje, Ŝe najczęściej mamy 33-34 tygodnie efektywnej nauki, a 2-3 tygodnie 
przeznaczone są na organizację wycieczek, uroczystości szkolnych i pozaszkolnych, zawodów, 
konkursów, realizację projektów. Do tej pory nie przykładano odpowiedniej wagi do 
świadomego, precyzyjnego planowania roku szkolnego. NałoŜenie na nauczycieli i dyrektora 
szkoły obowiązku ciągłego monitorowania realizacji treści podstawy programowej zmienia tę 

                                                 
1 33 tygodnie roku szkolnego 
2 36 tygodni roku szkolnego 



sytuację. Dyrektor szkoły będzie więc musiał zaplanować (na tyle, na ile to moŜliwe) w swoim 
kalendarzu szkolnym harmonogram wszystkich powyŜej wymienionych działań, by umoŜliwić 
uczniowi realizację podstawy programowej. 
Ten sposób podejścia do organizacji pracy szkoły moŜe pozwolić np. na budowanie konkretnej, 
specyficznej dla danej szkoły czy środowiska oferty edukacyjnej placówki.  
Dobrym działaniem organów prowadzących i dyrektorów szkół na terenie konkretnego 
samorządu byłoby wprowadzenie zasady planowania harmonogramu uroczystości, imprez i 
konkursów wspólnie, by w ten sposób wyeliminować niespodziewane wydarzenia (działania) 
zakłócające rytm pracy szkoły. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  wrzesień październik listopad grudzień styczeń luty marzec kwiecień maj czerwiec 
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tyg. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43   

PN   7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 37 

WT 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 35 

ŚR 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 37 

CZW 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 36 

PT 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 34 



                                             
                                             

                                             
  
  
  
 

zielony - tydzie ń turystyki szkolnej , czerwony - rozpocz ęcie roku szkolnego, Dzie ń Edukacji, Święto Niepodległo ści, Konstytucja 3 maja, 
koniec roku szkolnego,  
Ŝółty - dni specjalne (np. Wigilia szkolna, realizac ja priorytetów, Dzie ń Sportu, Dzie ń Patrona,) 
niebieski - rekolekcje, egzaminy gimnazjalne    

                                             
 UWAGI:                                             
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
 

1. Godziny wychowawcze organizujemy w tym samym dni u i godzinie.  
2. Raz w miesi ącu - dzie ń specjalny.  
3. Tydzień turystyki szkolnej.  
4. Egzamin próbny proponujemy  w okresie rekolekcji .  

                     
 
Opracowano podczas szkoleń dyrektorów szkól, wizytatorów i organów prowadzących w Jachrance 
 


